
Пасхальный стол 

Совсем скоро наступит светлый праздник Пасхи. В этом году и католики, и православные 

жители Карелии отметят её в апреле. На Пасху принято устраивать сытную и разнообразную 

трапезу, которая символизирует праздник Воскресения Христова и свидетельствует об окончании 

многодневного поста. Поэтому пасхальный стол всегда отличался особым оформлением, обилием 

вкусных и красивых блюд. Центральное место среди всех угощений традиционно занимают  

крашеные яйца, кулич и творожная пасха.  

Карелиястат подсчитал, как изменились цены на продукты пасхального стола в сравнении с 

прошлым годом. Итак, средняя цена за десяток куриных яиц в марте 2020 года по сравнению с 

мартом 2019г. снизилась на 3,89 рубля, что составило 5,8%. 

Стоимость набора продуктов, входящих в традиционный рецепт кулича, в марте 2020 года 

составила 309,67 рубля, что на 5,10 рубля дешевле, чем в том же месяце предыдущего года. 

 
 

На приобретение продуктов для приготовления творожной пасхи в марте 2020 года 

потребуется  на 17,25 рубля больше, чем в марте 2019 года. 

 
 

Пасхальный стол, конечно, не ограничивается этим списком. В зависимости от желания и 

возможностей на нём могут быть представлены и другие продукты и блюда, от которых люди 

воздерживались во время Великого поста.  
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Март 2020 620,39 525,30 370,80 127,12 862,14 1433,54 3150,02 557,95 

Март 2019  690,93 490,42 382,22 141,20 804,93 1416,01 3214,38 480,03 

Изменение 

цены, % 
-10,2 +7,1 -3,0 -10,0 +7,1 -1,2 -2,0 +16,2 

 

 Условные 

нормы 

Стоимость, рублей Изменение 

цены, % март 

2020 

март 

2019 

Мука 1 кг 44,88 43,13 +4,1 

Молоко 

пастеризованное 
250 мл 15,01 14,89 +0,8 

Яйца куриные 6 шт. 37,96 40,30 -5,8 

Масло сливочное 150 гр. 109,19 97,58 +11,9 

Сахар-песок 200 гр. 6,77 9,07 -25,4 

Сухофрукты 200 гр. 95,86 109,80 -12,7 

Стоимость  кулича 309,67 314,77 -1,6 

 Условные 

нормы 

Стоимость, рублей Изменение 

цены, % март 2020 март 2019 

Творог жирный 1 кг 401,15 384,19 +4,4 

Сметана 150 гр. 29,08 29,44 -1,2 

Сахар-песок 200 гр. 6,77 9,07 -25,4 

Масло 

сливочное 
200 гр. 145,59 130,11 +11,9 

Яйца 4 шт. 25,31 26,86 -5,8 

Сухофрукты 150 гр. 71,90 82,35 -12,7 

Орехи 150 гр. 180,90 181,43 -0,3 

Стоимость творожной пасхи 860,70 843,45 +2,0 


